STRONGER
FAMILIES

PROJECT

Participen en un taller semanal GRATIS por 8 semanas
gue mejorara las fortalezas y los valores de su familia.

La sesidon de la primavera 2021 serd presentado en forma virtual
para todas las familias en Utah.

El programa usa un curriculo basado en la evidencia para ensefiar a los padres
y a los hijos como mejorar sus interacciones y patrones emocionales dentro de
la familia.

Temas de educacion incluyen: la comunicacion, el amarse unos a otros, la
disciplina positiva, la resolucion de problemas, el establicer metas y cumplirlos,
el control de laira, y el establecerse valores familiares.

La sesion de la primavera empieza la semana del 8 de febrero del 2021 y sera dado
los martes a las 6:30 hasta las 8:00 de la noche.

Registrarse en: https://www.uvu.edu/sfp/register.php

| tienen preguntas pueden ponerse en contacto con nosotros:

strongerfamilies@uvu.edu - 801.863.7235 - www.uvu.edu/sfp
www.facebook.com/UVUStrongerFamiliesProject/

Para cualquier pregunta sobre cdémo registrarse en el programa, comuniquese con
la Directora de SFP, Julie Nelson, al 801-863-5167. Ella habla espaiiol.


http://www.facebook.com/UVUStrongerFamiliesProject/



